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OBIECTIV:

AMENAIJARE VESTIARE VECHI BAZA SPORTIVA ICLOD ARENA

-PROIECT FAZA CS-
- Beneficiar - COMUNA ICLOD
- Amplasament - com. Iclod, loc. Iclod, nr. 52, jud. Cluj
- Proiectant general - ADD TECH SRL

mun. Cluj Napoca, str. Dorobantilor, nr. 21, ap. 14, jud. Cluj
CUI 34322540, J12/989/2015, tel. 0749.134.754
- Proiectant specialitate - LINIE PUNCT SRL
mun. Cluj Napoca, str. Al. Vlahuta, bl. lama B, jud. Cluj
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- Proiect nr. -90/2023
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MEMORIU TEHNIC
- Denumire obiectiv - AMENAJARE VESTIARE VECHI
BAZA SPORTIVA ICLOD ARENA
- Beneficiar - COMUNA ICLOD
- Amplasament - com. Iclod, loc. Iclod, nr. 441, jud. Cluj
- Proiectant general - ADD TECH SRL

mun. Cluj Napoca, str. Dorobantilor, nr. 21, ap. 14, jud. Cluj
CUI 34322540, J12/989/2015, tel. 0749.134.754
- Proiectant specialitate - LINIE PUNCT SRL
mun. Cluj Napoca, str. Al. Vlahuta, bl. lama B, jud. Cluj
CUI 38454594, J12/6324/2017, tel. 0757.796.706
- Proiect nr. -90/2023

Capitolul | - Date tehnice ale investitiei

1.1 - Date generale

1.1.1 - Zona si amplasamentul (regiunea, judetul, localitatea) investitiei, suprafata si situatia
juridica ale terenului care urmeaza sa fie ocupat (definitive si/sau temporar) de lucrare

Investitia propusa va fi amplasata in intravilanul Comunei Iclod, in afara perimetrului
protejat cu valoare istorica si arheologica, pe strada Garii, la nr. 52, Zona de recreere si sport
(conform P.U.G. Iclod).

Terenul studiat se afla amplasat in Regiunea de dezvoltare Nord-Vest, judetul Cluij,
comuna Iclod, localitatea Iclod. Localitatea Iclod este situata in partea centrala a judetului Cluj, la
o distanta de cca 30 km fata de municipiul Cluj-Napoca, cca 15 km fata de municipiul Gherla.

Comuna Iclod, este o comuna in judetul Cluj, Transilvania, Romania, formata din
localitatile componente Iclod, Fundatura, Livada, Orman si Iclozel. Suprafata teritoriului
administrativ al comunei este de 6792 ha. Localitatile componente, cu exceptia satului Orman,
sunt situate Tn culoarul larg al Somesului Mic, Tn lunca acestuia. Altitudinea medie a zonei este de
cca 270 m. Amplasamentul studiat se afla in zona de sudica a localitatii Iclod, in Complexul
sportiv Arena Iclod.
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Accesul la investitie se face direct din strada Garii aflata pe limita de nord a parcelei,
astfel: accesul auto si pietonal, pe o alee existenta in incinta, pe latura nord-estica, iar pentru
parcare se foloseste acelasi acces existentpanain parcarea existenta. Accesul in cladire al
persoanelor cu dizabilitati poate fi realizat prin accesul propus, latimea aleilor de incinta
existand facilitind acest lucru.

Terenul este imprejmuit si are bransament/racord la retelele publice de apa, canalizare,
gaz si energie electrica ale localitatii.

Terenul are o suprafatd de 11.952 mp conform CF 55225, pe parcela sunt edificate 2
constructii: C1- Constructii administrative si social culturale — Vestiar vechi (87 mp) parter, C2 —
Constructii administrative si social culturale — vestiar nou (144 mp) parter si etaj.

1.1.2 Caracteristicile geofizice ale terenului din amplasament (studiu geotehnic, studii
topografice, nivelul maxim al apelor freatice, date climatice)

Pentru investitia vizata, Solicitantul a intocmit un Studiu geotehnic pe amplasamentul
propus care este anexat dosarului.

in conformitate cu normativul P 100-1-2013 perimetrul cercetat corespunde macrozonei
caracterizata printr-o valoare de virf a acceleratiei terenului ag = 0,10 pentru un interval mediu
de recurenta IMR = 225 de ani si 20 % posibilitate de depasire Tn 50 de ani, iar perioada de
control a spectrului de raspuns este Tc = 0,7 secunde.

Conform studiului geotehnic, pe baza a unui singur foraj, localizat in proximitatea cladirii
existente, care a urmarit evidentierea structurii litologice a terenului de fundare, oferind
totodata posibilitatea prelevarii probelor necesare efectuarii analizelor si determinarilor de
laborator care definesc parametrii fizico-mecanici ai stratelor. Forajul a relevat urmatoarea
stratificatie:

F1 (CTN £0,00m )
1. £0,00m - -0,50m — sol vegetal
2.-0,50m - -2,40m — argila prafoasa, cafenie neagra, plastic vartoasa
3.-2,40m - -4,50m — pietris cu nisip si bolovanis
4. -4,50m - -6,00m — argila cenusie prafoasa marnoasa, cenusie tare
Stratul de apa subterana s-a interceptat la adancimea de -1.50 m.

Tntreaga zond este stabild fird a se semnala manifestari ale unor fenomene geodinamice
cum sunt alunecarile de teren, eroziunile, surparile, procesele de dizolvare si sufozie, etc.
Comuna Iclod in care s-a efectuat investigatia geotehnica face parte din regiune cu

adancimea maxima de inghet in sol de 80-90 cm conform STAS 6054-85, iar din punct de vedere
seismic apartin zonei cu gradul 6 potrivit raiondrii din STAS 11100/1-93. Tn conformitate cu
normativul P 100-1-2013 perimetrul cercetat corespunde macrozonei caracterizatd printr-o
valoare de varf a acceleratiei terenului ag = 0,10 pentru un interval mediu de recurenta IMR =
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225 de ani si 20 % posibilitate de depdsire in 50 de ani, iar perioada de control a spectrului de
raspuns este Tc = 0,7 secunde.

Conditii de fundare:
La constructia propusa pentru amenajare fundatiile sunt de tipul fundatiilor continue si sunt
executate din beton simplu clasa minima C16/20 la o adancime de -1.15 m fata de cota +0.00 a
constructiei fiind incastrata in pamantul natural 80 cm.
Constructia existenta este fundata in stratul 2 — argila prafoasa, cafenie neagra, plastic vartoasa.
Cota de fundare la fundatiile propuse va fi la adancimea de -1.15 , fata de cota +0.00 a
constructiei, fiind necesara ridicarea cotei terenului amenajat cu 10 cm pentru atingerea cotei
minim de inghet de 90 cm. Fundatia existenta este executata din beton si este intr-o stare foarte
buna, nu prezinta fisuri, infiltratii sau alte defecte
Evaluarea presiunii acceptabile pentru terenul de fundare, ca presune plastica, s-a facut in
conformitate cu recomandarile STAS 3300/2-85, pct. 1.8.4.
Se recomanda adoptarea unei adancimi de fundare Df>1,10m de la CTN cu obligativitatea
incastrarii 20 cm in stratul 2 — argila prafoasa, cafenie neagra, plastic vartoasa, insa prin proiect
se propune mentinerea cotei existentei de fundare data fiind solutia aleasa de mentinere a
regimului de inaltime si starea buna in care se afla constructia acum.
La calculul terenului de fundare se va lua presiunea conventionala de baza (conform STAS
3300/2-85):

strat 2 / Pconv = 220 kPa

Pentru valori care difera de conditiile de baza Df=-1,00m si B=0,50m se vor aplica corectii de
latime (Cb) si adancime (Cd) conform STAS 3300/2-85 pentru determinarea presiunii
conventionale de calcul Pconv.

Amplasamentul se incadreaza in zona seismica de calcul ,C”, caracterizata prin acceleratia
terenului ag = 0.10g si perioada de colt T,=0,7s.

Din punct de vedere al incarcarii date de zapada, amplasamentul se incadreaza, conform CR1-1-
3/2012 in zona de calcul caracterizata prin S, = 1,5 kN/mp.

Din punct de vedere alincarcarii date de vant, amplasamentul se incadreaza,
conform CR1-1-4/2012, in zona de calcul caracterizata de presiunea dinamica de referinta media
pe 10 ani de 0.4kPa.

1.2 Caracteristicile principale ale constructiilor
1.2.1 Pentru cladiri: deschideri, travei, aria construita, aria desfasurata, numarul de niveluri
si inaltimea acestora, volumul construit
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Pe parcela, in prezent sunt edificate 2 constructii: C1- Constructii administrative si social
culturale — Vestiar vechi (87 mp) parter, C2 — Constructii administrative si social culturale —
vestiar nou (144 mp) parter si etaj.

Se propun interventii la doar la corpul C1 existent, la corpul C2 nu se propun interventii.

POT existent=1.93 % POT propus= 1.99 %
CUT existent = 0.03 CUT propus=0.03

Situatia existenta pe parcela:
Corp C1 P- existent

S construita (la sol) corp C1=87.00 mp
S desfasurata corp C1=87.00 mp
Corp C2 P- existent

S construita (la sol) corp C2=144.00 mp
S cdesfasurata parter C2=288.00 mp

S construita la sol totala existent (C1+C2)= 231.00 mp
S desfasurata totala existent (C1+C2) = 375.00 mp

Situatia propusa:
Corp C1 P- propus
S construita (la sol) corp C1=93.25 mp

S desfasurata corp C1=93.25 mp
Corp C2 P- existent

S construita (la sol) corp C2=144.00 mp
S cdesfasurata parter C2=288.00 mp

S construita la sol totala propusa (C1+C2)= 237.25 mp
S desfasurata totala propusa (C1+C2) =381.25 mp

Constructia propusa se incadreaza la categoria “D” de importanta (conform HGR nr.
766/1997), cladire de importantd normala si clasa de importanta a cladirii conform P100 - 92
este lll.

Cladirea rezultata in urma investitiei va deservi in total 16 de utilizatori. Numarul maxim
de persoane prezenti in cladire in acelasi timp va fi de maxim 16, echivalentul a doua echipe de
minifotbal. Cladirea va avea urmatoarele functiuni:
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Parter
HOL 6.62 mp
VESTIAR 1 1421 mp
DUSURI V1 2.47 mp
GRUP SANITAR V1 1.95 mp
VESTIAR 2 14.21 mp
DUSURI V2 2.54 mp
GRUP SANITAR V2 2.26 mp
SAUNA 24.55 mp
TOTAL 69.18 mp

SOLUTII CONSTRUCTIVE SI DE FINISAJ

01 - Sistemul constructiv:

Constructia propusa pentru amenajare va avea structura cu fundatii continue din beton,
existente si propuse, structura de rezistenta confiata din samburi beton si pereti structurali din
caramida cu goluri verticale, cu plansee din beton pe sol, centuri din beton peste parter,
sarpanta din lemn, invelitoare din i tabla faltuita. Planseul de peste parter va avea o grosime de
25 cm si se va realiza din lemn.

02 - Inchiderile exterioare si compartimentarile interioare:

Inchiderile exterioare existente sunt realizate din caramida de 30 cm grosime cu goluri
verticale si nu necesita lucrari de consolidare sau intretinere, se propune termoizolarea cu vata
bazaltica de 15 cm grosime la exterior. Compartimentarile interioare la fel sunt realizate din
zidarie de caramida cu goluri verticale de 25 cm grosime, iar prin proiect se propun si pereti
multistrat pe schelet metalic, placati pe ambele parti cu placi de gips-carton si termoizolatie cu
vata minerala la interior.

03 - Finisajele interioare — Finisajele interioare ale peretilor se vor realiza cu faianta
ceramica dispusa pana la cota tavanului in grupurile sanitare, si Tn zona umeda din vestiare,
zugraveala lavabild pe suport umed pe toata Tnaltimea spatiilor in restul incaperilor. Tavanele
vor fi executate din tavan fals din gips carton pe suport metalic cu finisaj pe suport umed.
Finisajele interioare vor fi durabile astfel incat sa nu se permita asezarea rapida a prafului si
deteriorarea imaginii si culorii prevazute prin proiect. Plintele propuse prin proiect se vor monta
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in camerele unde nu este prevazuta faianta pe intreaga inaltime a peretelui, vor avea inaltimea
de 10 cm si se va folosi gresie de acealasi tip cu a pardoselii.

04 - Finisajele exterioare - se propune montarea unui termosistem din vata minerala
bazaltica de 15 cm grosime aplicata direct pe zidarie, iar ca finisaj se propune folosirea
tencuielolor texturate in culorilor mai putin stridente, de preferabil alb sau culori pastelate, de
asemenea pentru suprafetele orizontale se recomanda folosirea culorilor naturale a materialelor
organice si pentru cele minerale culoarea naturala sau una neutra.

05 - Acoperisul si invelitoarea — se va realiza intr-o singura apa, cu sarpanta din lemn de
rasionase. Invelitoarea se va realiza din tabla dublu faltuita. Scurgerea apelor se va face pe
directia apei ale acoperisului, care este terminata cu un jgheab metalic dreptunghiular, care va
conduce apele meteorice spre gropile de percolare prin intermediul unor lanturi metalice,
pozitionate la extremitatiile jgheabului. Pentru pozitionarea corecta a jgheaburilor si a lanturilor
de scurgere se va urmarii planul invelitoare.

06 - Amenajari exterioare - se propune montarea unui sistem similar cu cel existent, cu
pavele prefabricate autoblocante tip dublu T, cu grosimea de 6 cm, acesta fiind un pavaj solid,
cu o rezistenta buna in timp, destinat traficului mediu spre greu. Acestea vor fi montate pe un
pat de nisip de 5 cm, care de asemenea va avea uns trat suport de balast de 25 cm si un teren
natural bine compactat. Aceste lucrari sunt propuse doar in zonele in care consolidarea fundatiei
implica distrugerea sistemului existent.

07 — Scurgerea apelor meteorice - se va face conform inclinatiei acoperisului, care va avea
montat un jgheab metalic dreptunghiular cu rol de dirijare a apelor meteorice spre gropile de
percolare cu ajutorul lanturilor metalice propuse, pozitionate la extremitatile jgheaburilor.

08 — Alte dotari

Nr. Crt. Dotari Buc.
1. Vestiar 1
Banca lemn 1,00 2
Dulap 0,30x2,00
2. Vestiar 2
Banca lemn
Dulap 0,30x2,00
3. Sauna

1 Cabina sauna dinlemn masiv 206x206x204 1
2 Piscina 1125 I/ 7 locuri 1

INDEPLINIREA CERINTELOR DE CALITATE (stabilite prin Legea nr.10/1995)
01-Cerinta «A» REZISTENTA MECANICA SI STABILITATE —
fnainte de fnceperea lucrdrilor se va acorda o atentie deosebitd la efectuarea
instructajului de protectia muncii si P.S.I. a intregului personal, imprejmuirea si semnalizarea
corespunzatoare a zonei de lucru si organizarea privind depozitarea si transportul materialelor.
Se vor respecta concluziile si recomandarile studiului geotehnic intocmit.
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02-Cerinta «B» SECURITATEA LA INCENDIU -

Constructia nu cuprinde incaperi cu categorie de pericol la incendiu. La elaborarea
proiectului s-au respectat prevederile Normativului P118/99, privind siguranta la foc a
constructiilor si masuri de prevenirea si stingerea incendiilor. Se vor lua masuri de respectare a
normelor de prevenirea si stingerea incendiilor la constructii si instalatiile aferente pe durata
executarii lucrarilor.

Conform normativului P118/99, constructia este de gradul Il rezistenta la foc.

Din punct de vedere al instalatiilor electrice s-a prevazut protectia la scurt-circuit.

Pentru conditiile de limitare a propagarii incendiului prin inchideri (pereti, usi, trape)
rezistente la foc si posibilitatile de desfumare a spatiilor se va consulta memoriul de
specialitate.

03-Cerinta «C» IGIENA, SANATATE S| MEDIU INCONJURATOR
Proiectul propus nu intra sub incidenta HG nr. 445/2009 privind evaluarea impactului
anumitor proiecte publice si private asupra mediului.
Proiectul propus nu intra sub incidenta art. 28 din OG nr. 57/2007 privind regimul ariilor
naturale protejate, conservarea habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, cu modificarile
si completarile ulterioare.

1. Masuri pentru protectia fata de noxele din exterior — nu exista noxe din exterior.

2. Masuri pentru asigurarea calitatii aerului — Se vor prevedea in proiect si se vor lua
masuri de iluminare, ventilatie, Tncalzire si asigurare cu apa si canalizare, conform standardelor
6221, 6472, 1343, 1478, etc.

3. Controlul climatului radiativ- electromagnetic:

- Surse de radiatii - Nu este cazul;
- Amenaijari si dotari pentru protectia impotriva radiatiilor - Nu este cazul;
- Nivel de radiatii la limita incintei - Nu este cazul .

4. Posibilitati de mentinere a igienei - Echiparea cu instalatii sanitare a cladirii se va face
conform normativelor, asigurandu-se posibilitati de curatire/intretinere normala a acestora.

5. Mediul termic si umiditatea — lzolarea termica a peretilor exteriori se va realiza la
mansarda cu placi de vata minerala.

6. lluminatul natural si artificial - luminarea naturala a spatiilor se va face prin intermediul
ferestrelor ce vor fi amplasate pe toate fatadele, si cu fereste velux la mansarda. Pentru
instalatiile electrice se va consulta proiectul de instalatii.

7. Alimentarea cu apa — Se va consulta proiectul de instalatii.

8. Igiena evacuarii apelor uzate — Se va consulta proiectul de instalatii.

9. Igiena evacuarii deseurilor solide — Se va consulta proiectul de instalatii.
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PROTECTIA MEDIULUI (CRITERII URBANISTICE)
Influenta constructiei asupra mediului (natural si amenajat)

Protectia solului: Surse de poluanti pentru sol - Nu este cazul; Lucrari si dotari pentru
protectia solului - Nu este cazul;

Protectia panzei de apa freaticd — nu se desfasoara activitati care pot determina
contaminadri ale apei freatice. Pentru spalatorie si pentru platforma exterioara s-a prevazut
amplasarea unui separator de uleiuri.

Protectia calitatii aerului exterior — nu exista activitati, substante, reziduuri care pot
determina degajari de mirosuri, gaze de ardere, substante nocive viabile sau neviabile, radiatii

Pe toata durata de viata a cladirii, constructiile si amenajarile Tnvecinate vor fi protejate
prin respectarea normelor Codului Civil si desfasurarea activitatilor specifice in interiorul
incintei. Finalizarea lucrarilor va contribui la ridicarea gradului de confort, civilizatie si
peisagistica a zonei.

Protectia florei, faunei si reliefului - Poluanti si activitatile ce pot afecta ecosistemele
terestre si acvatice - Nu este cazul; Lucrari si dotari pentru protectia faunei si florei terestre si
acvatice - Nu este cazul;

Protectia acustica - lzolarea la zgomot exterior si aerian este asigurata concomitent cu
masurile de la Sanatatea Oamenilor si de lzolare Termica.

Constructiile rezultate urmare a realizari investitiei vor respecta atat pe perioada
executiei lucrarilor, cat si ulterior pe perioada desfasurarii activitatii specifice de intretinere si
reparatii autovehicule prevederile legale din domeniul protectiei mediului.

Tn conformitate cu prevederile Legii nr. 211/2011 privind regimul deseurilor, prin proiect
se propune ca gestionarea deseurilor sa fie facuta fara a pune in pericol sanatarea umana si fara
a dauna mediul. A fost prevazuta amenajarea pe latura de nord a parcelei a unui punct
gospodaresc care sa permita colectarea separata pe categorii de deseuri — hartie, metal, plastic
si sticla, si sa nu amestece aceste deseuri. Gestionarea deseurilor se va face fara a genera riscuri
pentru aer, apa, sol sau flora, fara a crea disconfort din cauza zgomotului sau a mirosurilor, fara
a afecta negativ peisajul sau zonele de interes special.

04 Cerinta «D» SIGURANTA SI ACCESIBILITATE IN EXPLOATARE

Referitor la siguranta constructiei, nu este necesara decat urmarirea curenta. Referitor
la siguranta utilizatorilor, sunt respectate masurile constructive (balustrade, scari si trepte,
circulatii orizontale, contactul cu proeminente joase, etc.) prevazute de prescriptiile tehnice in
vigoare.

Siguranta cu privire la schimbarile de nivel si a deplasarii pe scari si rampe este asigurata
de alcatuirea si inaltimea parapetelor conform normelor tehnice in vigoare, precum si de
dimensionarea si proiectarea adecvata a scarilor si rampelor care asigura circulatia pe verticala.

05 - Cerinta «E» PROTECTIA IMPOTRIVA ZGOMOTULUI
1. INSCRIEREA IN CONDITIILE DE MEDIU — nu exista poluanti fonici in zona.
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2. MASURI DE PROTECTIE ACUSTICA FA]'A DE ZGOMOTUL DIN EXTERIORUL CLADIRII —
nu e cazul.

3. MASURI DE PROTECTIE ACUSTICA iN INTERIOR, ZGOMOTE AERIENE - Nu exista spatii
cu cerinte deosebite de fonizolare.

06 - Cerinta «F» - ECONOMIA DE ENERGIE SI IZOLARE TERMICA
Izolarea termica a peretilor exteriori se va realiza prin panourile termoizolante din vata
minerala de 15 cm grosime.

07- Cerinta «G» - UTILIZAREA SUSTENABILA A RESURSELOR NATURALE
Materiale utilizate atat pe partea de constructii, cat si pe cea de instalatii,
echipamentele utilizate, precum si fluxul tehnologic propus vor fi in acord cu cerintele UE privind
asigurarea unei eficiente energetice optime.

MASURILE DE PROTECTIE CIVILA
Conform Hotararii de Guvern nr. 37 din 12/01/2006, cladirea propusa nu face parte din
categoria de constructii la care este obligatorie realizarea la subsol a unui adapost de protectie
civila, cu respectarea prevederilor din Normativul privind proiectarea si executarea
adaposturilor de protectie civila, aprobat prin BO.G. nr. 41/1978.

AMENAIJARI EXTERIOARE CONSTRUCTIEI
Amenajarile exterioare constructiei se vor realiza conform planului de situatie anexat. S-
au propus si amenajarea de spatii verzi si a unui numar de 15 locuri de parcare. Cladirea va fi
prevazuta cu un sistem de dren perimetral, conectat la sistemul de canalizare.

ORGANIZAREA DE SANTIER SI MASURI DE PROTECTIA MUNCII

La elaborarea proiectului s-a tinut seama de prevederile Legii 90/1996, ale
regulamentului privind protectia si igiena muncii in constructii, aprobat cu Ordinul MLPAT
nr.9/N/15.03.1993, ale reglementarilor tehnice PSI si ale Normelor de protectie a muncii in
activitatea de constructii-montaj aprobate cu Ordinul M.C. Ind.nr.1233/D/29.12.1980 (initial
anulate apoi repuse in valabilitate cu ordinul MLPAT nr.1/N/03.01.1994) ale Normativului IM
007/1996 (lucru la inaltime) aprobat cu Ordinul MLPAT 74/N/15.10.1996, ale Normativului IM
006 (lucrari de zidarie, montaj prefabricate si finisaje) aprobat cu Ordinul MLPAT
nr.73/N/15.10.1996.

La executie, executantul si beneficiarul vor tine seama atat de dispozitiile normelor
susmentionate, cat si de alte norme de protectia si igiena muncii in constructii, specifice
activitatii de santier sau uzina, in vigoare la data executarii lucrarilor. Pe durata executarii
lucrarilor de construire se vor respecta urmatoarele acte normative privind protectia muncii in
constructii:
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e Legea 90/1996 privind protectia muncii;

e Ord. MMPS 578/1996 privind norme generale de protectia muncii;

e Regulamentul MLPAT 9/N/15.03.1993 - privind protectia si igena muncii in constructii -
ed. 1995;

e Ord. MMPS 235/1995 privind normele specifice de securitatea muncii la inaltime;

e Ord. MMPS 255/1995 - normativ cadru privind acordarea echipamentului de protectie
individuala;

e Normativele generale de prevenirea si stingerea incendiilor aprobate prin Ordinul Ml
nr.163 /2007;

e Ord. MLPAT 20N/11.07.1994 - Normativ C300.

e alte acte normative in vigoare in domeniu la data executarii propriu-zise a lucrarilor.

Lucrarile se vor realiza cu un constructor de specialitate, autorizat, pe baza unei

documentatii de executie realizatd Tn conformitate cu exigentele si reglementarile legislatiei in
vigoare. Pe parcursul lucrarilor se vor respecta normele de protectie a muncii si de prevenire si
pazd contra incendiilor. Tn utilizare se vor respecta normele de prevenire si paza contra
incendiilor prin respectarea detaliilor de executie si a prescriptiilor de utilizare stipulate pentru
instalatiile si agregatele functiondnd pe bazd de gaze si energie electricd. Nu se permit
interventii si modificari ale prevederilor prezentei documentatii fara avizul proiectantului si a
forurilor de drept. Documentatia va fi verificatd de un specialist atestat MLPAT la cerintele A, B,
C, D, E F,ls, It, Ig si le nu sunt necesare verificari suplimentare.

1. Caile de acces provizorii

Pentru lucrarile prevazute in zona, accesul la lucrari se va face de pe drumul de acces ce
margineste parcela la nord-est. Se va avea in vedere curatarea rotilor masinilor si utilajelor, la
iesirea acestora de pe santier (statie spalare).

2. Imprejmuire
Incinta se va imprejmui cu panouri de gard metalice. Se vor monta indicatoare de semnalizare a
limitei santierului.

3. Lucrari
Pentru aranjarea suprafetei, in vederea amenajarii Organizarii de Santier, vor fi facute
urmatoarele lucrari:

e nivelare suprafata, umplutura balast si pietris;
e executarea unei platforme pentru depozitarea materialelor;

e montarea unor containere pentru organizarea de santier. Montajul se va face pe chituci
din beton. Montarea baracilor se va face conform planului elaborat la faza POE, astfel
incat sa nu fie afectate caile de acces.
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4.Zone

In conformitate cu standardele in vigoare si planul de amplasament vor fi prevazute urmatoarele
zone:

1) zona platformelor: in aceasta zona vor fi instalate magaziile pentru materiale, scule etc. si va fi
amenajata o platforma pentru echipamente, materiale etc.

2) zona de baracamente (containere): organizarea de santier (containere pentru ingineri,
muncitori, maistri etc).

Antreprenorul va organiza, furniza si intretine, Tn locuri usor accesibile, atat pe santier cat si in
colonia de lucratori, posturi sanitare de prim ajutor, pe toata durata contractului.

Antreprenorul va supune Dirigintelui spre verificare si respectiv spre aprobare Investitorului,
detalii cu birourile, magaziile, dormitoarele, depozitele etc. temporare propuse, Tnainte de
inceperea amenajarii acestor cladiri.

5. Alimentarea cu energie electrica si iluminat

Alimentarea cu energie electrica si iluminat se va face de la reteaua publica existenta in zona in
imediata apropiere a terenului, in conditiile Avizului tehnic de bransare pentru Organizare de
Santier.

6. Alimentarea cu apa potabila

Pentru zona de lucru, alimentarea cu apa potabila se va face de la reteaua publica de apa
potabila existenta in imediata apropiere a terenului, in conditiile Avizului tehnic de racordare
pentru Organizare de Santier.

7. Canalizarea
Tn incinta santierului nu s-a prevazut racord la reteaua de canalizare, iar grupurile sanitare vor fi
de tip toalete ecologice.

8. PSI

Se vor amplasa la Organizarea de Santier echipamente conform normelor PSI, care vor contine
cel putin:

- rangi PSI 2 buc.

- lopeti 2 buc.

- topor

- tarnacop

- stingator cu pulbere P6

9. Impactul asupra mediului

- Pe toata durata santierului, incinta acestuia, constructiile de organizare, cat si acelea care fac
parte din contract, vor fi tinute Tn mod permanent in stare de curatenie. Santierul se va mentine
intr-o stare curatd, ordonata si igienica. Toate drumurile folosite nu se vor murdari ca urmare a
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utilizarii lor, iar Tn eventualitatea ca acestea se vor murdari, se vor lua toate masurile necesare
pentru a fi curatate.

- Se vor utiliza utilaje performante. Nu se vor utiliza materiale si utilaje care prin natura sau
modul de utilizare pot produce poluarea aerului, a solului sau periclitarea ecosistemelor terestre
sau acvatice.

- Se vor amplasa, deasemenea, pentru personalul muncitor din incinta santierului, vestiare si
grupuri sociale.

Dupad incheierea lucrdrilor, Antreprenorul va evacua de pe santier toate utilajele de
constructii, surplusul de materiale, ambalajele, deseurile. Se vor desfiinta toate construc- tiile
provizorii ce constituie Organizarea de Santier. Terenul va fi redat circuitului anterior.

3.2.2  Pentru retele: lungimi, Idtimi, diametre, materiale, conditii de pozare etc.

Instalatia interioard sanitard

Investitia cuprinde un corp de cladire P.

Investitia este alimentata cu apa potabila de la conducta publica de alimentare cu apa existenta pe
strada prin intermediul unui bransament. De la bransament cladirea este alimentata printr-o retea
de incinta executata dintr-un tub de polietilena PEHD PN10 De=40mm. La intrarea in imobil, pe
conducta de apa, s-a montat un filtru de impuritati, incadrati de doi robineti sferici de separare si

golire.
Pentru contorizarea consumului de apa aferent investitiei se va monta un contor de apa in caminul
de apometru.

Apa calda menajera este preparata cu ajutorul unor boilere electrice.

Coloanele de alimentare cu apa rece si calda se vor realiza din polipropilena reticulata, cu diametrul
ce va rezulta in urma calculului hidraulic. De asemenea, si legaturile la obiectele sanitare s-au
adoptat din acelasi tip de conducta.

Apele uzate menajere evacuate din imobil vor fi colectate de reteaua de canalizare de incinta.

Apele menajere colectate de la obiectele sanitare din interiorul cladirii vor fi conduse printr-o
retea de canalizare de incinta formata din tub PVC SN4 si camine de vizitare la caminul de racord
de pe amplasament.

Instalatii interioare de alimentare cu apa

Gradul de echipare

Echiparea si dotarea instalatiilor de alimentare cu apa si canalizare se va face in functie de destinatia
si caracteristicile cladirilor sau a spatiilor ce urmeaza a fi dotate, de caracteristicile retelelor
exterioare de apa si canalizare, de nivelul de confort la care trebuie sa raspunda cladirile respective,
precum si de cerintele investitorilor.

Dotarea minima cu obiecte sanitare si accesorii a cladirilor se va face tinand seama de prevederile
cuprinse in STAS 1478 “Instalatii sanitare. Alimentarea cu apa la constructii civile si industriale.
Prescriptii fundamentale de proiectare”, de prevederile reglementarilor tehnice in vigoare in care se
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precizeaza dotarile necesare pentru diferite categorii de cladiri si incaperi si de prevederile temei de
proiectare.
Grupurile sanitare s-au prevazut cu lavoare montate pe piedestal 500x400mm. Bateriile vor fi de tip
stativ de obiectul sanitar. Vasul de wc va fi cu evacuare laterala, iar rezervorul V=9,0 | va fi montat
pe vas wc. in fiecare grup sanitar s-au previzut sifoane de pardoseald cu gard3 hidraulic.
Conditii de potabilitate
Pentru alimentarea cu apa de consum s-au folosit numai surse a caror apa indeplineste conditiile de
potabilitate — STAS 1342.

Nu s-au prevazut surse de apa nepotabila si nici solutii de folosire a acesteia.

Solutii tehnice instalatii sanitare interioare

Grupurile sanitare s-au prevazut cu lavoare montate pe piedestal 500*400 mm. Bateriile vor fi de
tip stativ. Vasul de WC va fi cu evacuare laterala, iar rezervorul V=9.0 | va fi montat pe vasul WC. In
fiecare grup sanitar s-au prevazut sifoane de pardoseala cu garda hidraulica.

Alimentarea obiectelor sanitare se va realiza conducte din polipropilena reticulata montate ingropat
sub tencuiala sau sapa. La nivelui fiecarui grup sanitar s-a prevazut o distributie ramificata ce
alimenteaza toate obiectele din acel grup sanitar. Fiecare obiect sanitar este separat prin robineti
coltar cu rozeta cromata, montati sub tencuiala la pozitie. Coloanele de alimentare cu apa se vor
poza conform planselor de instalatii sanitare si se vor masca dupa ce in prealabil au fost izolate
termic cu izolatie cu grosimea de 13 mm. Contorizarea consumului de apa, pentru tot imobilul, se
face in caminul de apometru.

Sursa de alimentare cu apa potabila reprezinta o reteaua publica din zona.

Pentru realizarea probelor de presiune in retelele de conducte se va respecta conditia ca presiunea
de proba sa fie egala cu 1,5 X PS, dar nu mai putin de 6 bar, PS fiind presiunea de serviciu (de regim)
a instalatiilor.

Presiunea de serviciu pentru instalatia de alimentare cu apa rece este de 1,8 bar.

Presiunea de proba pe instalatie pentru instalatia de apa este de 6 bar.

Conductele se vor mentine sub presiune in timpul necesar verificarilor tuturor traseelor si
imbinarilor, dar nu mai putin de 20 minute. Tn intervalul de 20 de minute nu se admite nici o
scadere de presiune. Incercarea de rezistenta la cald a conductelor de apa calda se face prin
punerea in functiune a instalatiei la presiunea de regim stabilita si la o temperatura de 55...602C.
Presiunea si temperatura de regim se pastreaza in instalatie pe toata durata de timp necesara
verificarii etanseitatii iImbinarilor si tuturor punctelor de sustinere si fixare a conductelor supuse
dilatarilor, dar nu mai putin de 6 ore. Dupa racirea completa se repeta incercarea de etanseitate la
rece.

Dimensionarea instalatiilor

Diametrele conductelor de apa rece si apa calda menajera se vor determina in functie de suma
echivalentilor, conform STAS 1478, iar in cazul conductelor de legatura la obiectele sanitare s-au
avut in vedere si particularitatile constructive ale obiectele sanitare (diametrele armaturilor
obiectelor sanitare).

Armaturi de inchidere, reglaj, siguranta, golire

S-au prevazut armaturi de inchidere:

- pe conducta de alimentare cu apa rece inainte si dupa apometru

- pe derivatiile de alimentare pentru fiecare obiect sanitar.

- pe racordul de alimentare centrala termica

- la intrarea in cladire a conductei principale de alimentare cu apa
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La baza coloanelor de apa rece menajera se vor monta robinete de inchidere cu golire. Portiunile
orizontale de conducte se vor monta cu panta de 0,2% in sensul curgerii pentru a permite golirea
instalatiei, daca este cazul. Diferenta de presiune dintre apa rece si calda, la nivelul aceluiasi
obiect sanitar nu va fi mai mare de 0.3 bari.
Aparate de masura si control
Se vor prevedea manometre indicatoare:
- pe conducta principala de alimentare cu apa, dupa intrarea in cladire
Dispozitive pentru preluarea dilatarilor
Dilatarile conductelor de apa calda de consum vor fi preluate pe cat posibil natural, prin
schimbari de directie ale traseului, preferandu-se forma in L.
Preluarea eforturilor transmise de conductele de apa calda se va face prin suporti ficsi, rigidizati
de elementele de constructie adiacente.
Instalatii interioare de canalizare
Instalatii interioare de canalizare a apelor uzate menajere
La amplasarea conductelor si la alegerea traseelor si a modului de montaj s-a tinut seama de
recomandarile Normativului 19. Astfel s-a asigurat conductelor o panta continua, care sa permita
scurgerea apelor uzate prin gravitatie in caz contrar existand riscul infundarii instalatiei de
canalizare. De asemenea amplasarea conductelor s-a facut astfel incat sa nu stanjeneasca circulatia
si sa nu necesite mascari costisitoare, evitandu-se in acest fel lovirea accidentala a conductelor.
Traseele s-au ales astfel incat sa nu deranjeze din punct de vedere estetic, prin amplasarea coloanei
in coltul incaperii si mascarea ei. Conductele de legatura s-au montat ingropate in sapa, cu panta
pentru a asigura curgerea gravitationala a apei.
Pe coloana de scurgere s-a montat piese de curatire la 0.7 m fata de suprafata finita a pardoselii, la
primul si ultimul nivel si din 2 in 2 nivele. Coloanele se fixeaza pe elementele de constructie prin
intermediul bratarilor. S-au prevazut coloane separate de canalizare pentru bucatarii si coloane
separate pentru bai. Conductele de ventilatie s-au prevazut in continuarea coloanelor de scurgere,
ele adoptandu-se astfel incat sa aiba diametrul egal cu al coloanei de scurgere in prelungirea careia
se monteaza, insa nu mai mic de 75 mm.
Materialele folosite la executia instalatiei sanitare, vor fi insotite de certificat de omologare si
certificat de calitate, iar executia propriu-zisa, va fi efectuata de persoane autorizate si calificate, cu
respectarea normelor de protectie a muncii aflate in vigoare.
Conductele de canalizare s-au adoptat din tub de polipropilena PP. La baza coloanelor precum si
deasupra racordului la coloana celui mai inalt consumator s-au prevazut piese de curatire.
Diametrele conductelor de legatura a obiectelor sanitare la coloanele de scurgere s-au determinat
din conditii functionale si constructive iar diametrele coloanelor si conductelor colectoare orizontale
din conditii constructive si hidraulice, conform STAS 1795-86.
Solutia aleasa pentru reteaua interioara de canalizare amplasata sub cladire este cu conducte din
PVC tip SN4, special destinate instalatiilor de canalizare pentru constructii. Pozarea conductelor se
face in pat de nisip. Racordul la reteaua exterioara se realizeaza cu tfeava PVC-SN4 pentru instalatii
exterioare. Etansarea Tmbinarilor sistemului de conducte facandu-se cu inelele de cauciuc ale
sistemului.
Preluarea condensului de la unitatile interioare de canalizare se realizeaza cu tuburi de
polipropilena PP. S-a asigurat o panta continua, care sa permitd scurgerea condensului prin
gravitatie.
Instalatii interioare de canalizare a apelor pluviale
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Preluarea apelor de ploaie de pe invelitoarea cladirii se face cu ajutorul jgheaburilor si burlanelor
exterioare, aceasta solutie fiind tratata in proiectul de arhitectura.

Instalatia interioara termica

Proiectul a fost elaborat pe baza planurilor de arhitectura si a cerintelor beneficiarului, precum si pe
baza normativelor si STAS-urilor in vigoare. Imobilul este amplasat ih zona termica lll si zona eoliana
IV, motiv pentru care s-a luat in calcule o temperatur exterioard conventional3 de calcul de -18°C.
Necesarul de caldura al cladirii a fost calculat conform STAS 1907-14.

Solutii tehnice

S-au propus urmatoarele solutii tehnice:

Pentru spatiile hol, sauna, vestiare se prevede un sistem multi split, cu unitati interioare de
climatizare, de tipul montaj aparent pe perete. Acestea asigurand necesarul de caldura pentru
functionare optima.

Cele patru unitati vor fi racordate la o unitate exterioara de tipul MultiSplit.

Pentru siguranta in exploatare, si pentru a atinge temepratura prevazuta in timp scurt, in zonele de
dusuri se prevad suplimentar cate un panou radiant electric, cu protectie la apa, similar pentru
incaperile prevazute grupurilor sanitare, se prevad cate un panou radiant electric, acestea fiind de
suprafete mici si nu justifica montarea unor unitati interioare de tipul multisplit.

Controlul unitatilor multisplit, va fi de tipul panou de comanda montat in fiecare incapere, iar
pentru panourile radiante controlul va fi integrat in sistemul panoului cu afisaj digital pe panou.
Unitatile interioare

Corpurile de incalzire/racire au fost amplasate in interiorul incaperilor in vecinatatea suprafetelor
reci, conform “Normativului pt. proiectarea instalatiilor de incalzire centrald” - 113. Amplasarea
corpurilor de incalzire/racire se va face astfel incat sa se asigure functionarea lor cu eficienta
termica maxima corelandu-se cu elementele constructiei si cu mobilierul aflat in Tncaperi. De
asemenea ele se amplaseaza corelat si cu componentele instalatiei electrice conform normativului
17 (art. cu privire la prevenirea accidentelor prin electrocutare). Intreg traseul de alimentare se va
izola pentru a preveni aparitia condensului pe timpul de functionare in sistem de racier.

Reteaua de distributie

Alimentarea, se va reliza prin conducte de cupru pentru sistem de tipul multisplit, izolate pentru a
eficientiza sistemul si a impiedica crearea de condens. La trecerile conductelor prin ziduri se vor
monta tevi de protectie. Traseele conductelor de incalzire/racire se vor corela cu cele ale instalatiei
sanitare. Dimensiuni le conductelor sunt precizate pe plansele anexate. Daca se vor masca
conductele interioare, atunci toate conductele prevazute se vor izola, altfel daca se opteaza pentru
montarea lor aparenta la interiorul cladirii conductele de cupru nu se vor izola.

Punerea in functiune a instalatiei

Umplerea instalatiei se va face printr-o conducta pe care se va monta un filtru de apa si o clapeta de
sens. Optional se poate monta o valva de alimentare automata. Evacuarea gazelor de ardere se va
face prin intermediul cosului de fum. Organizarea spatiilor si amplasarea utilajelor din centrala
termica s-a facut astfel incat distantele strabatute de personalul de exploatare sa fie minime, iar
supravegherea utilajelor sa se faca usor.

Echipamentele proiectate si adoptate in aceasta lucrare se vor monta conform prescriptiilor
furnizorilor si se vor folosi numai echipamente agrementate la noi in tara.
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Verificarea instalatiei de incalzire se va face pe intreaga instalatie si va fi obligatorie Thaintea punerii
in functiune. Aceasta verificare se va face prin efectuarea probelor la rece, la cald si de eficacitate.
Proba la rece
Se face in scopul verificarii rezistentei mecanice si a etanseitatii elementelor de incalzire si consta in
umplerea cu apa a instalatiei si incercarea la presiune. Proba la rece se executa inainte de finisarea
elementelor instalatiei, de
inchiderea acestora in canale nevizitabile sau in santuri, in pereti si plansee, de mascarea si
inglobarea lor in elementele de constructii, precum si finisajelor de constructii.
Proba se executd in perioade de timp cu temperaturi ambiante mai mari de +5° C. Spilarea
instalatiei cuprinde racordarea conductei de ducere a instalatiei la conducta de apa potabila,
umplerea instalatiei, racordarea conductei de intoarcere a instalatiei la un jgheab de golire la
canalizare si mentinerea instalatiei sub jet continuu pina cind in apa golita din instalatie nu se mai
observa impuritati (namol, nisip, span, resturi de sudura, zgura etc.). Operatia se repeta cu
schimbarea sensului de circulatie al apei.
Presiunea de proba se determina in functie de presiunea maxima de regim si de modul de executie
al instalatiei.
Dupa executarea probei, golirea instalatiei este obligatorie.
Proba la cald
Are drept scop verificarea etanseitatii, a modului de comportare a elementelor instalatiei la dilatare
si contractare, a circulatiei agentului termic. Proba la cald se executa pe intreaga instalatie. Se va
efectua Tnaintea finisarii, mascarii sau inchiderii elementelor instalatiilor in canale nevizitabile sau in
santuri, in pereti sau plansee, cu exceptia conductelor inglobate Tn elemetele de constructii
(conducte in pereti, plafoane sau pardoseli), dupa inchiderea completa a cladirii si dupa efectuarea
probei la rece. Dupa efectuarea probei, instalatia se goleste dacd, pina la intrarea in functiune,
exista pericolul de inghet.
Proba de eficacitate
Se efectueaza pentru a verifica daca instalatia realizeaza in incaperi gradul de incalzire prevazut in
proiect. Ea se executa cu intreaga instalatie in functiune si numai dupa ce toata cladirea a fost
terminata.
Pentru ca verificarea sa fie cit mai concludenta, se va alege o perioada rece, cind temperaturile
exterioare in momentul efectudrii acestei probe trebuie s3 fie sub 0° C si valoarea lor medie zilnica
in timpul probei s3 nu varieze cu mai mult de + 3° C fat3 de temperatura exterioard medie a celor
doua zile precedente. Toate aceste verificari se vor face in conformitate cu normativele si
standardele in vigoare. Echipamentele proiectate si adoptate in aceasta lucrare se vor monta
conform prescriptiilor furnizorilor.
Masuri de protectie a muncii si de prevenire si stingere a incendiilor
Se vor aplica de catre executant la punerea in opera si de catre beneficiar in timpul exploatarii
masurile curente de protectia muncii si normele tehnico-sanitare, conform prevederilor din actele
normative existente in vigoare.
Pe tot parcursul executiei lucrarilor, precum si in activitatea de exploatare si intretinere a
instalatiilor proiectate se va urmari respectarea cu strictete a prevederilor actelor normative in
vigoare si luarea tuturor masurilor necesare
pentru evitarea oricaror accidente. Responsabilitatea privind organizarea santierului revine in
intregime antreprenorului.
Centrala termica va fi dotata in mod obligatoriu cu mijloace de prima interventie in caz de incendiu
si se echipeaza cu instalatii de stingerea incendiilor in conformitate cu reglementarile tehnice,
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standardele, normativele si prescriptiile Tn vigoare. in sala cazanelor se prevad stingdtoare cu spum3

sau pulbere si CO2, amplasate cate unul la fiecare 50mp.

Obligativitatea acestor dotarii revine in exclusivitate beneficiarului care are si responsabilitatea

informarii cu privire la schimbarile de legislatie Th acest domeniu.

Instalatia interioara electrica

Alimentarea cu energie electrica a investitiei, din reteaua furnizorului se va realiza conform
avizului de racord eliberat de catre furnizor la cererea beneficiarului. Racordul electric se va
realiza prin intermediul unui bloc de masura si protectie trifazat amplasat in exterior.

Din blocul de masura si protectie trifazat (BMPT) se alimenteaza tabloul general (TE G), iar
de la acesta se va alimenta intreaga investitie.

Proiectul stabileste solutiile tehnice si conditiile de realizare a instalatiilor electrice
interioare in cladirea ce urmeaza a se construi, de la bloc de masura si protectie trifazat pana la
ultimul punct de consum.

Reteaua de distributie interioara se realizeaza dupa schema de tip TN-S, in care
conductorul de protectie distribuit este utilizat pentru intreaga schema, de la bloc de masura si
protectie trifazat pana la ultimul punct de consum.

Coloana de alimentare a tabloului electric general se va executa in cablu de cupru armat
instalat subteran Tn sant amenajat. Pozarea cablului se va realiza la adancimea de 0.8 m, pe pat
de nisip de 10 cm, iar peste cablu se prevede banda avertizoare.

Tabloul de distributie va fi realizate pornind de la componente de instalare si racordare
standard si va fi testat in laborator. conceptia sistemului trebuie sa fie validata prin incercari
conform normei SR.EN 60439.1. constructorul de tablou va prezenta buletin de incercari care sa
ateste aceasta conformitate.

Contorizarea se va realiza la nivelul blocului de masura si protectie trifazat.

ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICA SI DISTRIBUTIA

Instalatia electrica interioara se va executa din cabluri cu intarziere la propagarea flacarii,
tip CYYE.

Pe portiunile unde instalatia electrica de iluminat si prize intersecteaza elemente din
lemn se vor folosi tuburi flexibile metalice, conform normativului 17, art. 7.20.

Comutatoarele si intreruptoarele se monteaza in doze de aparataj montate ingropat. in
tabloul electric, pentru protectia circuitelor de iluminat sunt prevazute intreruptoare automate
bipolare de 10 A.

Prizele utilizate sunt cu contact de protectie montate in doze de aparataj montate
ingropat. Alimentarea acestora se realizeaza prin intermediul cablurilor tip CYYF, pozate in tuburi
de protectie tip IPEY, montate in elementele de contructie. in tabloul electric pentru protectia
circuitelor de priza se prevad intrerupatoare automate bipolare de 16 A cu protectie diferentiala
de 30 mA.

Protectia contra socurilor electrice se realizeaza prin legare la conductor de protectie.
Tabloul electric se va lega la priza de pamant artificiala prin intermediul conductorului de
protectie. Pentru marirea protectiei contra socurilor electrice, intrerupatorul general din blocul
de masura si protectie va fi prevazut cu o protectie prin deconectare automata la curenti de
defect (intrerupator diferential), cu declansare la curenti de defect de 300 mA. S-a avut in vedere
realizarea unei selectivitati a protectiei.

INSTALATIA DE ILUMINAT
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Circuitele de alimentare a corpurilor de iluminat sunt separate de cele pentru alimentarea
prizelor. Fiecare circuit de iluminat este incarcat astfel incit sa insumeze o putere totala de
maxim 1,2 kW si se vor executa cu cabluri cu conductoare de Cu, tip CYYF trase in tuburi de IPEY
ingropate in tencuiala unde este cazul, la care se vor racorda corpurile de iluminat.

Instalatia de iluminat interior este realizata cu corpuri de iluminat echipate cu lampi LED,
dupa mediul ambiant al incaperii in care se instaleaza respectandu-se indicatiile din caietul de
sarcini cat si prevederile legale cuprinse in cadrul Normativului NP-061a02.

S-a ales un sistem de iluminat adecvat, in care fluxul luminos se distribuie practic
uniform, si asigura un climat de confort vizual.

Nivelul de uniformitate al iluminarii in zona de circulati va fi mai mare sau egal cu 0,7 iar
in zonele periferice cu 0,5.Temperatura de culoare a lampilor va fi de 4000 K. Indicele de redare
al culorii va fi Ra = 80-89 pentru birouri si Ra = 60-69 in spatiile tehnice.

Tnaltimea de pozare a comutatoarelor si intreruptoarelor este de 1,0 m de la nivelul
pardoselii finite, in functie de preferintele beneficiarului. Pe orizontala se va pastra un spatiu de
3 cm de la marginea tocului usilor la marginea aparatului. In camerele periculoase din punct de
vedere electric (grupuri sanitare) nu se vor monta aparate de comutare sau doze de derivatie,
acestea fiind prevazute a se monta in exteriorul incaperilor respective.

Comutatoarele si intreruptoarele se monteaza in doze de aparataj ingropate in
elementele de constructie (pereti). Se interzice suspendarea corpurilor de iluminat direct prin
conductele de alimentare.

Circuitele de iluminat vor fi protejate la suprasarcina si scurtcircuit cu intrerupatoare
automate prevazute, atunci cind este cazul, cu protectie automata la curenti de defect, conform
shemelor monofilare si specificatiilor de aparataj.

Se va evita instalarea circuitelor de iluminat pe suprafete calde (in lungul conductelor
pentru distributia agentului termic), iar la incrucisarile cu acestea se va pastra o distanta minima
de 12 cm. Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat se vor monta deasupra celor de
incalzire.

De asemenea, distanta intre circuitele de iluminat si cele de curenti slabi trebuie sa fie de
minim 15 cm (daca portiunea de paralelism nu depaseste 30 m si nu contine inadiri la
conductoarele electrice). Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat se vor monta
deasupra celor de curenti slabi.

Comanda surselor de iluminat se face cu comutatoare si intreruptoare montate ingropat.
Tnaltimea de montare a comutatoarelor si intreruptoarelor este de 1.2 m de la nivelul pardoselii
finite.

ILUMINAT DE SIGURANTA
ILUMINATUL DE SIGURAN]’A PENTRU EVACUARE
Conform Normativului 17/11 — S-a prevazut iluminat de securitate pentru marcarea cailor
de evacuare si iluminatul de securitate pentru interventi cf. art. 7.23.7. si 7.23.6.
Alimentarea iluminatului de siguranta este asigurat din acumulatoare, cu dispozitive
locale de comutare automata.Corpurile pentru iluminatul de siguranta sunt echipate cu 2
tuburi led 8 W si acumulatoare cu autonomie 1h.
Marcarea cailor de evacuare s-a facut conform standardului SR EN I1SO 7010.
lluminat de securitate pentru interventii:
S-a prevazut iluminat de securitate pentru interventii, in zona tablourilor electrice
conform Normativului 17/11, art. 7.23.6. Corpurile de iluminat pentru interventie trebuie
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integrate in iluminatul normal al spatiilor respective, dar trebuie sa le asigure punerea in
functiune la intreruperea iluminatului normal in timpul prevazut in tabelelul 7.23.1.

Sursa de alimentare de securitate trebuie aleasa astfel incat sa intre in functiune in
timpul mentionat in tabelul 7.23.1. si sa mentina alimentarea un timp min. de 1 h.

INSTALATIA DE PRIZE MONOFAZATE

in fiecare spatiu se previd prize monofazate montate perimetral. Prizele utilizate sunt cu
contact de protectie montate in doze de aparataj incastrate in pereti. Conductoarele folosite
sunt din cupru izolate cu PVC, pentru instalatii fixe, tip CYYF 2,5 mmp montate in tuburi IPEY
ingropate in elementele de constructie. In tablourile electrie pentru protectia circuitelor de priza
se prevad intrerupatoare automate bipolare de 16 A.

Toate prizele care se vor monta vor fi obligatoriu cu contact de protectie si se vor
conform planselor desenate.

INSTALATIA DE PROTECTIE CONTRA SOCURILOR ELECTRICE

Pentru protectia impotriva socurilor electrice se va folosi o schema de tip TN-S. Se va
monta o bara de egalizare a potentialelor BEP din cupru, de sectiune 20x10 mm si de lungime
500 mm prevazuta cu borne pentru racordarea conductoarelor de echipotentializare, la care se
vor lega:

- conductorul principal de legare la pdmant al tabloului general;

- masele aparatelor fixe;

- conductele instalatiilor de apa daca ele sunt metalice;

- elementele metalice ale constructiei;

Se vor lega toate carcasele receptoarelor prin conductoare de protectie legat la pamant
alimentate in sistem TN-S. La BEP se conecteaza prin conductoare de cupru de sectiune 16 mmp,
conductele de apa rece, instalatia electrica (prin dispozitiv de protectie la supratensiuni montat
in tabloul electric).

Pentru protejarea utilizatorilor impotriva socurilor electrice prin atingere indirecta s-au
prevazut prize cu contact de protectie, contact de protectie ce este legat la bara PE a tabloului
electric, aceasta este legata la bara de egalizare potential care, la randul ei este legata la priza de
pamant. Suplimentar toate carcasele metalice ale tablourilor electrice, echipamentelor si ale
aparatele de iluminat situate in medii umede se vor lega la conductorul de protectie PE.

n tablou, pe circuitele de iluminat si prize, sunt previzute intreruptoare automate
echipate cu dispozitive de protectie diferentiald de 30 mA pentru protectia impotriva atingerilor
directe.

PRIZA DE PAMANT

Se va executa o priza de pamant cu o valoare a rezistentei la dispersie sub 4 Q cu
urmatoarele caracteristici:

12 electrozi verticali tip cu sectiune in forma de stea de 1,5 m lungime, ingropati la 0,9 m
de la cota terenului amenajat la o distanta medie de 3 m fiecare;

11 electrozi orizontali: platbanda din OlZn de 40x4 mm fiecare si avand o lungime medie
de 3 m fiecare.

La priza de pamant se vor lega prin conductorul de protectie PE toate elementele
metalice ale cladirii, fundatia, tabloul electric general. La executarea instalatiei se vor respecta cu
strictete masurile prevazute in Normativ 17. Toate elementele metalice care in mod normal nu
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sunt sub tensiune, dar care pot ajunge in mod accidental sub tensiune, se vor lega la conductorul
de protectie.
INSTALATIA DE PARATRAZNET
Conform evaluarilor facute pe baza normativului 17/ 2011, cladirea nu necesita instalatie
de paratrasnet.
SIGURANTA $I SANATATEA IN MUNCA
La executarea instalatiei se vor respecta cu strictete masurile prevazute in Normativ
17/2011 si legea 319/06. Toate elementele metalice care in mod normal nu sunt sub tensiune,
dar care pot ajunge in mod accidental sub tensiune, se vor lega la conductorul de protectie.
Aparatajul electric si corpurile de iluminat vor fi verificate, astfel ca la punerea lor sub tensiune
sa nu apara pericol de soc electric. Este interzis a se pune sub tensiune instalatia neverificata sau
provizorie. Pentru executarea lucrarilor la indltime se vor utiliza exclusiv schele sau platforme
mobile, fiind interzisa utilizarea scarilor.

MASURI PSI

Instalatia va fi executatd conform normativului 17/2011. Nu au fost folosite materiale
combustibile. Nu se va lucra cu instalatia protejata cu intrerupatoare improvizate. La nevoie,
intreaga instalatie se poate deconecta (vezi schema monofilard). Se prevad stingatoare cu praf
pentru tablouri. Se interzice modificarea fara acordul proiectantului a caracteristicilor protectiei
(la suprasarcina si la scurtcircuit).

Electricienii de exploatare si operatorii autorizati vor fi instruiti asupra masurilor de
prevenire si combatere a incendiilor in conditiile concrete ale locului de munca. in cazul izbucnirii
unui incendiu la instalatia electrica, aceasta va fi deconectatd imediat, ludndu-se masuri de
localizare si stingere a acestuia.

DISPOZITII FINALE

Lucrarile de executie la instalatia electrica vor fi efectuate numai de catre electricieni
autorizati minim gradul Il. in conformitate cu Legea 10/95 si cu HG925/95 beneficiarului ii revine
responsabilitatea verificarii proiectului la exigenta le (a,b,c,d,e,f,g)

33 Structura constructiva
Prin proiect se doreste amenajarea unui vestiar vechi aflat in componenta complexului Iclod
Arena, cu regimul de inaltime parter.

Constructia propusa pentru amenajare va avea structura cu fundatii continue din beton,
existente si propuse, structura de rezistenta confiata din samburi beton si pereti structurali din
caramida cu goluri verticale, cu plansee din beton pe sol, centuri din beton peste parter,
sarpanta din lemn, invelitoare din i tabla faltuita. Planseul de peste parter va avea o grosime de
25 cm si se va realiza din lemn.

Clasa de importanta a cladirii conform P 100 - 2006 este IV.

Categoria de importanta a cladirii este "D", cladire de importanta redusa.

Se va urmari in mod deosebit urmatoarele faze de lucrari:

-armarea, cofrarea, pozitionarea pieselor inglobate;

-montajul structurii de rezistenta, modul de realizare a imbinarilor;
-realizarea invelitorii;
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-cofrarea si armarea placii pardoselii;
-realizarea inchiderilor si compartimentarilor;

Se vor respecta cu strictete toate indicatiile cuprinse in plansele de executie si nu se vor
face modificari fara acordul proiectantului de specialitate.

Se vor respecta intocmai fazele de montaj si instructiunile din fisa tehnologica.

Protectia muncii se realizeaza in conformitate cu Legea nr. 90 din 12 iulie 1996.

Desfasurarea activitatilor de productie este conditionata de obtinerea autorizatiei de
functionare din punct de vedere a protectiei muncii (art. 9-legea 90/1996).

La elaborarea instructiunilor proprii de aplicare a normelor de protectie a muncii
proiectantul recomanda respectarea prevederilor din:

—Norme generale de protectia muncii, emise prin Ordinul Ministerului Muncii si Protectiei
Sociale (MMPS), nr. 578/1996 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 5840/1996.

- Norme specifice de securitatea muncii pentru constructii si confectii metalice, emise
prin Ordinul MMPS nr. 56/1997 (cod42);

- Norme specifice de securitatea muncii pentru lucrari de zidarie, montaj prefabricate si
finisaj constructii, emise prin Ordinul MMPS in 1996 (cod27);

- Norme specifice de securitatea muncii pentru prepararea, transportul,turnarea
betoanelor si executarea lucrarilor de beton armat si precomprimat, emise prin Ordinul MMPS
nr. 136/1995 (cod7);

- Norme specifice de securitatea muncii pentru manipularea, transportul prin purtare cu
mijloace mecanizate si depozitarea materialelor, emise prin Ordinul MMPS nr. 719/1997
(cod57);

- Norme specifice de securitatea muncii pentru lucru la inaltime, emise prin Ordinul
MMPS nr. 235/1995 (cod12);

- Norme generale de protectie impotriva incendiilor.

3.4 Principalele utilaje de dotare ale constructiilor (centrale termice, hidrofoare etc.)

a) Echipamentul:

Unitate exterioara in sistem MULTISPLIT — 1 buc.
Capacitate: 36000 BTU/h; Conexiune : 4 unitati interioare ; R: $#6.35x9.52 mm ;
Alimentare: 230V, 3.8 kW ; 990x965x345 mm, 78 kg

Unitate interioara in sistem MULTISPLIT - 2 buc.
Capacitate: 2kW (7000 BTU/h); 3 trepte, debit:620/540/440 mc/h; R: #6.35x9.52 mm ;
Alimentare: 230V, 45 W ; 800x188x275 mm, 9.4 kg

Unitate interioara in sistem MULTISPLIT - 2 buc.
Capacitate: 2.6kW (9000 BTU/h); 3 trepte, debit:620/540/440 mc/h; R: $6.35x9.52 mm ;
Alimentare: 230V, 50 W ; 800x188x275 mm, 9 kg
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35 Instalatii aferente constructiilor
Se vor descrie solutiile adoptate pentru instalatiile de iluminat, forta, curenti slabi, apd,
canalizare etc.

Instalatia interioard sanitard

Investitia cuprinde un corp de cladire P.

Investitia este alimentata cu apa potabila de la conducta publica de alimentare cu apa existenta pe
strada prin intermediul unui bransament. De la bransament cladirea este alimentata printr-o retea
de incinta executata dintr-un tub de polietilena PEHD PN10 De=40mm. La intrarea in imobil, pe
conducta de apa, s-a montat un filtru de impuritati, incadrati de doi robineti sferici de separare si
golire.

Pentru contorizarea consumului de apa aferent investitiei se va monta un contor de apa in caminul
de apometru.

Apa calda menajera este preparata cu ajutorul unor boilere electrice.

Coloanele de alimentare cu apa rece si calda se vor realiza din polipropilena reticulata, cu diametrul
ce va rezulta in urma calculului hidraulic. De asemenea, si legaturile la obiectele sanitare s-au
adoptat din acelasi tip de conducta.

Apele uzate menajere evacuate din imobil vor fi colectate de reteaua de canalizare de incinta.

Apele menajere colectate de la obiectele sanitare din interiorul cladirii vor fi conduse printr-o
retea de canalizare de incinta formata din tub PVC SN4 si camine de vizitare la caminul de racord
de pe amplasament.

Instalatii interioare de alimentare cu apa

Gradul de echipare

Echiparea si dotarea instalatiilor de alimentare cu apa si canalizare se va face in functie de destinatia
si caracteristicile cladirilor sau a spatiilor ce urmeaza a fi dotate, de caracteristicile retelelor
exterioare de apa si canalizare, de nivelul de confort la care trebuie sa raspunda cladirile respective,
precum si de cerintele investitorilor.

Dotarea minima cu obiecte sanitare si accesorii a cladirilor se va face tinand seama de prevederile
cuprinse in STAS 1478 “Instalatii sanitare. Alimentarea cu apa la constructii civile si industriale.
Prescriptii fundamentale de proiectare”, de prevederile reglementarilor tehnice in vigoare in care se
precizeaza dotarile necesare pentru diferite categorii de cladiri si incaperi si de prevederile temei de
proiectare.

Grupurile sanitare s-au prevazut cu lavoare montate pe piedestal 500x400mm. Bateriile vor fi de tip
stativ de obiectul sanitar. Vasul de wc va fi cu evacuare laterala, iar rezervorul V=9,0 | va fi montat
pe vas wc. in fiecare grup sanitar s-au previzut sifoane de pardoseald cu gard3 hidraulic.

Conditii de potabilitate

Pentru alimentarea cu apa de consum s-au folosit numai surse a caror apa indeplineste conditiile de
potabilitate — STAS 1342.

Nu s-au prevazut surse de apa nepotabila si nici solutii de folosire a acesteia.
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Solutii tehnice instalatii sanitare interioare
Grupurile sanitare s-au prevazut cu lavoare montate pe piedestal 500*400 mm. Bateriile vor fi de
tip stativ. Vasul de WC va fi cu evacuare laterala, iar rezervorul V=9.0 | va fi montat pe vasul WC. In
fiecare grup sanitar s-au prevazut sifoane de pardoseala cu garda hidraulica.
Alimentarea obiectelor sanitare se va realiza conducte din polipropilena reticulata montate ingropat
sub tencuiala sau sapa. La nivelui fiecarui grup sanitar s-a prevazut o distributie ramificata ce
alimenteaza toate obiectele din acel grup sanitar. Fiecare obiect sanitar este separat prin robineti
coltar cu rozeta cromata, montati sub tencuiala la pozitie. Coloanele de alimentare cu apa se vor
poza conform planselor de instalatii sanitare si se vor masca dupa ce in prealabil au fost izolate
termic cu izolatie cu grosimea de 13 mm. Contorizarea consumului de apa, pentru tot imobilul, se
face in caminul de apometru.
Sursa de alimentare cu apa potabila reprezinta o reteaua publica din zona.
Pentru realizarea probelor de presiune in retelele de conducte se va respecta conditia ca presiunea
de proba sa fie egala cu 1,5 X PS, dar nu mai putin de 6 bar, PS fiind presiunea de serviciu (de regim)
a instalatiilor.
Presiunea de serviciu pentru instalatia de alimentare cu apa rece este de 1,8 bar.
Presiunea de proba pe instalatie pentru instalatia de apa este de 6 bar.
Conductele se vor mentine sub presiune in timpul necesar verificarilor tuturor traseelor si
imbinarilor, dar nu mai putin de 20 minute. Tn intervalul de 20 de minute nu se admite nici o
scadere de presiune. Incercarea de rezistenta la cald a conductelor de apa calda se face prin
punerea in functiune a instalatiei la presiunea de regim stabilita si la o temperatura de 55...609C.
Presiunea si temperatura de regim se pastreaza in instalatie pe toata durata de timp necesara
verificarii etanseitatii imbinarilor si tuturor punctelor de sustinere si fixare a conductelor supuse
dilatarilor, dar nu mai putin de 6 ore. Dupa racirea completa se repeta incercarea de etanseitate la
rece.
Dimensionarea instalatiilor
Diametrele conductelor de apa rece si apa calda menajera se vor determina in functie de suma
echivalentilor, conform STAS 1478, iar in cazul conductelor de legatura la obiectele sanitare s-au
avut in vedere si particularitatile constructive ale obiectele sanitare (diametrele armaturilor
obiectelor sanitare).
Armaturi de inchidere, reglaj, siguranta, golire
S-au prevazut armaturi de inchidere:
- pe conducta de alimentare cu apa rece inainte si dupa apometru
- pe derivatiile de alimentare pentru fiecare obiect sanitar.
- pe racordul de alimentare centrala termica
- laintrarea in cladire a conductei principale de alimentare cu apa
La baza coloanelor de apa rece menajera se vor monta robinete de inchidere cu golire. Portiunile
orizontale de conducte se vor monta cu panta de 0,2% in sensul curgerii pentru a permite golirea
instalatiei, daca este cazul. Diferenta de presiune dintre apa rece si calda, la nivelul aceluiasi
obiect sanitar nu va fi mai mare de 0.3 bari.
Aparate de masura si control
Se vor prevedea manometre indicatoare:
- pe conducta principala de alimentare cu apa, dupa intrarea in cladire
Dispozitive pentru preluarea dilatarilor
Dilatarile conductelor de apa calda de consum vor fi preluate pe cat posibil natural, prin
schimbari de directie ale traseului, preferandu-se forma in L.
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Preluarea eforturilor transmise de conductele de apa calda se va face prin suporti ficsi, rigidizati
de elementele de constructie adiacente.
Instalatii interioare de canalizare
Instalatii interioare de canalizare a apelor uzate menajere
La amplasarea conductelor si la alegerea traseelor si a modului de montaj s-a tinut seama de
recomandarile Normativului 19. Astfel s-a asigurat conductelor o panta continua, care sa permita
scurgerea apelor uzate prin gravitatie in caz contrar existand riscul infundarii instalatiei de
canalizare. De asemenea amplasarea conductelor s-a facut astfel incat sa nu stanjeneasca circulatia
si sa nu necesite mascari costisitoare, evitandu-se in acest fel lovirea accidentala a conductelor.
Traseele s-au ales astfel incat sa nu deranjeze din punct de vedere estetic, prin amplasarea coloanei
in coltul incaperii si mascarea ei. Conductele de legatura s-au montat ingropate in sapa, cu panta
pentru a asigura curgerea gravitationala a apei.
Pe coloana de scurgere s-a montat piese de curatire la 0.7 m fata de suprafata finita a pardoselii, la
primul si ultimul nivel si din 2 in 2 nivele. Coloanele se fixeaza pe elementele de constructie prin
intermediul bratarilor. S-au prevazut coloane separate de canalizare pentru bucatarii si coloane
separate pentru bai. Conductele de ventilatie s-au prevazut in continuarea coloanelor de scurgere,
ele adoptandu-se astfel incat sa aiba diametrul egal cu al coloanei de scurgere in prelungirea careia
se monteazad, insa nu mai mic de 75 mm.
Materialele folosite la executia instalatiei sanitare, vor fi insotite de certificat de omologare si
certificat de calitate, iar executia propriu-zisa, va fi efectuata de persoane autorizate si calificate, cu
respectarea normelor de protectie a muncii aflate in vigoare.
Conductele de canalizare s-au adoptat din tub de polipropilena PP. La baza coloanelor precum si
deasupra racordului la coloana celui mai inalt consumator s-au prevazut piese de curatire.
Diametrele conductelor de legatura a obiectelor sanitare la coloanele de scurgere s-au determinat
din conditii functionale si constructive iar diametrele coloanelor si conductelor colectoare orizontale
din conditii constructive si hidraulice, conform STAS 1795-86.
Solutia aleasa pentru reteaua interioara de canalizare amplasata sub cladire este cu conducte din
PVC tip SN4, special destinate instalatiilor de canalizare pentru constructii. Pozarea conductelor se
face in pat de nisip. Racordul la reteaua exterioara se realizeaza cu teava PVC-SN4 pentru instalatii
exterioare. Etansarea Tmbinarilor sistemului de conducte facandu-se cu inelele de cauciuc ale
sistemului.
Preluarea condensului de la unitatile interioare de canalizare se realizeaza cu tuburi de
polipropilena PP. S-a asigurat o panta continua, care sa permitd scurgerea condensului prin
gravitatie.
Instalatii interioare de canalizare a apelor pluviale
Preluarea apelor de ploaie de pe invelitoarea cladirii se face cu ajutorul jgheaburilor si burlanelor
exterioare, aceasta solutie fiind tratata in proiectul de arhitectura.

Instalatia interioara termica

Proiectul a fost elaborat pe baza planurilor de arhitectura si a cerintelor beneficiarului, precum si pe
baza normativelor si STAS-urilor in vigoare. Imobilul este amplasat in zona termica lll si zona eoliana
IV, motiv pentru care s-a luat in calcule o temperatura exterioard conventional3 de calcul de -18°C.
Necesarul de caldura al cladirii a fost calculat conform STAS 1907-14.
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Solutii tehnice
S-au propus urmatoarele solutii tehnice:
Pentru spatiile hol, sauna, vestiare se prevede un sistem multi split, cu unitati interioare de
climatizare, de tipul montaj aparent pe perete. Acestea asigurand necesarul de caldura pentru
functionare optima.
Cele patru unitati vor fi racordate la o unitate exterioara de tipul MultiSplit.
Pentru siguranta in exploatare, si pentru a atinge temepratura prevazuta in timp scurt, in zonele de
dusuri se prevad suplimentar cate un panou radiant electric, cu protectie la apa, similar pentru
incaperile prevazute grupurilor sanitare, se prevad cate un panou radiant electric, acestea fiind de
suprafete mici si nu justifica montarea unor unitati interioare de tipul multisplit.
Controlul unitatilor multisplit, va fi de tipul panou de comanda montat in fiecare incapere, iar
pentru panourile radiante controlul va fi integrat in sistemul panoului cu afisaj digital pe panou.

Unitatile interioare

Corpurile de incalzire/racire au fost amplasate in interiorul incaperilor in vecinatatea suprafetelor
reci, conform “Normativului pt. proiectarea instalatiilor de incalzire centrald” - 113. Amplasarea
corpurilor de incalzire/racire se va face astfel incat sa se asigure functionarea lor cu eficienta
termica maxima corelandu-se cu elementele constructiei si cu mobilierul aflat in Tncaperi. De
asemenea ele se amplaseaza corelat si cu componentele instalatiei electrice conform normativului
17 (art. cu privire la prevenirea accidentelor prin electrocutare). Intreg traseul de alimentare se va
izola pentru a preveni aparitia condensului pe timpul de functionare in sistem de racier.

Reteaua de distributie

Alimentarea, se va reliza prin conducte de cupru pentru sistem de tipul multisplit, izolate pentru a
eficientiza sistemul si a impiedica crearea de condens. La trecerile conductelor prin ziduri se vor
monta tevi de protectie. Traseele conductelor de incalzire/racire se vor corela cu cele ale instalatiei
sanitare. Dimensiuni le conductelor sunt precizate pe plansele anexate. Daca se vor masca
conductele interioare, atunci toate conductele prevazute se vor izola, altfel daca se opteaza pentru
montarea lor aparenta la interiorul cladirii conductele de cupru nu se vor izola.

Punerea in functiune a instalatiei

Umplerea instalatiei se va face printr-o conducta pe care se va monta un filtru de apa si o clapeta de
sens. Optional se poate monta o valva de alimentare automata. Evacuarea gazelor de ardere se va
face prin intermediul cosului de fum. Organizarea spatiilor si amplasarea utilajelor din centrala
termica s-a facut astfel incat distantele strabatute de personalul de exploatare sa fie minime, iar
supravegherea utilajelor sa se faca usor.

Echipamentele proiectate si adoptate in aceasta lucrare se vor monta conform prescriptiilor
furnizorilor si se vor folosi numai echipamente agrementate la noi in tara.

Verificarea instalatiei de incalzire se va face pe intreaga instalatie si va fi obligatorie Thaintea punerii
in functiune. Aceasta verificare se va face prin efectuarea probelor la rece, la cald si de eficacitate.
Proba la rece

Se face in scopul verificarii rezistentei mecanice si a etanseitatii elementelor de incalzire si consta in
umplerea cu apa a instalatiei si incercarea la presiune. Proba la rece se executa hainte de finisarea
elementelor instalatiei, de

inchiderea acestora in canale nevizitabile sau in santuri, in pereti si plansee, de mascarea si
inglobarea lor in elementele de constructii, precum si finisajelor de constructii.

Proba se executd in perioade de timp cu temperaturi ambiante mai mari de +5° C. Spilarea
instalatiei cuprinde racordarea conductei de ducere a instalatiei la conducta de apa potabila,
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umplerea instalatiei, racordarea conductei de intoarcere a instalatiei la un jgheab de golire la
canalizare si mentinerea instalatiei sub jet continuu pina cind in apa golita din instalatie nu se mai
observa impuritati (namol, nisip, span, resturi de sudura, zgura etc.). Operatia se repeta cu
schimbarea sensului de circulatie al apei.
Presiunea de proba se determina in functie de presiunea maxima de regim si de modul de executie
al instalatiei.
Dupa executarea probei, golirea instalatiei este obligatorie.
Proba la cald
Are drept scop verificarea etanseitatii, a modului de comportare a elementelor instalatiei la dilatare
si contractare, a circulatiei agentului termic. Proba la cald se executa pe intreaga instalatie. Se va
efectua Tnaintea finisarii, mascarii sau inchiderii elementelor instalatiilor in canale nevizitabile sau in
santuri, in pereti sau plansee, cu exceptia conductelor inglobate in elemetele de constructii
(conducte in pereti, plafoane sau pardoseli), dupa inchiderea completa a cladirii si dupa efectuarea
probei la rece. Dupa efectuarea probei, instalatia se goleste daca, pina la intrarea in functiune,
exista pericolul de inghet.

Proba de eficacitate

Se efectueaza pentru a verifica daca instalatia realizeaza in incdperi gradul de incalzire prevazut in
proiect. Ea se executa cu intreaga instalatie in functiune si numai dupa ce toata cladirea a fost
terminata.

Pentru ca verificarea sa fie cit mai concludentd, se va alege o perioada rece, cind temperaturile
exterioare in momentul efecturii acestei probe trebuie s3 fie sub 0° C si valoarea lor medie zilnica
in timpul probei s& nu varieze cu mai mult de + 3° C fatd de temperatura exterioard medie a celor
doua zile precedente. Toate aceste verificari se vor face ih conformitate cu normativele si
standardele Tn vigoare. Echipamentele proiectate si adoptate n aceasta lucrare se vor monta
conform prescriptiilor furnizorilor.

Masuri de protectie a muncii si de prevenire si stingere a incendiilor

Se vor aplica de catre executant la punerea n opera si de catre beneficiar in timpul exploatarii
masurile curente de protectia muncii si normele tehnico-sanitare, conform prevederilor din actele
normative existente in vigoare.

Pe tot parcursul executiei lucrarilor, precum si in activitatea de exploatare si intretinere a
instalatiilor proiectate se va urmari respectarea cu strictete a prevederilor actelor normative in
vigoare si luarea tuturor masurilor necesare

pentru evitarea oricaror accidente. Responsabilitatea privind organizarea santierului revine in
intregime antreprenorului.

Centrala termica va fi dotata in mod obligatoriu cu mijloace de prima interventie in caz de incendiu
si se echipeaza cu instalatii de stingerea incendiilor in conformitate cu reglementarile tehnice,
standardele, normativele si prescriptiile in vigoare. in sala cazanelor se prevad stingdtoare cu spuma
sau pulbere si CO2, amplasate cate unul la fiecare 50mp.

Obligativitatea acestor dotarii revine in exclusivitate beneficiarului care are si responsabilitatea
informarii cu privire la schimbarile de legislatie in acest domeniu.
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Instalatia interioara electrica

Alimentarea cu energie electrica a investitiei, din reteaua furnizorului se va realiza conform
avizului de racord eliberat de catre furnizor la cererea beneficiarului. Racordul electric se va
realiza prin intermediul unui bloc de masura si protectie trifazat amplasat in exterior.

Din blocul de masura si protectie trifazat (BMPT) se alimenteaza tabloul general (TE G), iar
de la acesta se va alimenta intreaga investitie.

Proiectul stabileste solutiile tehnice si conditiile de realizare a instalatiilor electrice
interioare in cladirea ce urmeaza a se construi, de la bloc de masura si protectie trifazat pana la
ultimul punct de consum.

Reteaua de distributie interioara se realizeaza dupa schema de tip TN-S, in care
conductorul de protectie distribuit este utilizat pentru intreaga schema, de la bloc de masura si
protectie trifazat pana la ultimul punct de consum.

Coloana de alimentare a tabloului electric general se va executa in cablu de cupru armat
instalat subteran Tn sant amenajat. Pozarea cablului se va realiza la adancimea de 0.8 m, pe pat
de nisip de 10 cm, iar peste cablu se prevede banda avertizoare.

Tabloul de distributie va fi realizate pornind de la componente de instalare si racordare
standard si va fi testat in laborator. conceptia sistemului trebuie sa fie validata prin incercari
conform normei SR.EN 60439.1. constructorul de tablou va prezenta buletin de incercari care sa
ateste aceasta conformitate.

Contorizarea se va realiza la nivelul blocului de masura si protectie trifazat.

ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICA SI DISTRIBUTIA

Instalatia electrica interioara se va executa din cabluri cu intarziere la propagarea flacarii,
tip CYYF.

Pe portiunile unde instalatia electrica de iluminat si prize intersecteaza elemente din
lemn se vor folosi tuburi flexibile metalice, conform normativului 17, art. 7.20.

Comutatoarele si intreruptoarele se monteaza in doze de aparataj montate ingropat. in
tabloul electric, pentru protectia circuitelor de iluminat sunt prevazute intreruptoare automate
bipolare de 10 A.

Prizele utilizate sunt cu contact de protectie montate in doze de aparataj montate
ingropat. Alimentarea acestora se realizeaza prin intermediul cablurilor tip CYYF, pozate in tuburi
de protectie tip IPEY, montate in elementele de contructie. in tabloul electric pentru protectia
circuitelor de priza se prevad intrerupatoare automate bipolare de 16 A cu protectie diferentiala
de 30 mA.

Protectia contra socurilor electrice se realizeaza prin legare la conductor de protectie.
Tabloul electric se va lega la priza de pamant artificiala prin intermediul conductorului de
protectie. Pentru marirea protectiei contra socurilor electrice, intrerupatorul general din blocul
de masura si protectie va fi prevazut cu o protectie prin deconectare automata la curenti de
defect (intrerupator diferential), cu declansare la curenti de defect de 300 mA. S-a avut in vedere
realizarea unei selectivitati a protectiei.

INSTALATIA DE ILUMINAT
Circuitele de alimentare a corpurilor de iluminat sunt separate de cele pentru alimentarea
prizelor. Fiecare circuit de iluminat este incarcat astfel incit sa insumeze o putere totala de
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maxim 1,2 kW si se vor executa cu cabluri cu conductoare de Cu, tip CYYF trase in tuburi de IPEY
ingropate in tencuiala unde este cazul, la care se vor racorda corpurile de iluminat.

Instalatia de iluminat interior este realizata cu corpuri de iluminat echipate cu lampi LED,
dupa mediul ambiant al incaperii in care se instaleaza respectandu-se indicatiile din caietul de
sarcini cat si prevederile legale cuprinse in cadrul Normativului NP-061a02.

S-a ales un sistem de iluminat adecvat, in care fluxul luminos se distribuie practic
uniform, si asigura un climat de confort vizual.

Nivelul de uniformitate al iluminarii in zona de circulati va fi mai mare sau egal cu 0,7 iar
in zonele periferice cu 0,5.Temperatura de culoare a lampilor va fi de 4000 K. Indicele de redare
al culorii va fi Ra = 80-89 pentru birouri si Ra = 60-69 in spatiile tehnice.

inaltimea de pozare a comutatoarelor si intreruptoarelor este de 1,0 m de la nivelul
pardoselii finite, in functie de preferintele beneficiarului. Pe orizontala se va pastra un spatiu de
3 cm de la marginea tocului usilor la marginea aparatului. In camerele periculoase din punct de
vedere electric (grupuri sanitare) nu se vor monta aparate de comutare sau doze de derivatie,
acestea fiind prevazute a se monta in exteriorul incaperilor respective.

Comutatoarele si intreruptoarele se monteaza in doze de aparataj ingropate in
elementele de constructie (pereti). Se interzice suspendarea corpurilor de iluminat direct prin
conductele de alimentare.

Circuitele de iluminat vor fi protejate la suprasarcina si scurtcircuit cu intrerupatoare
automate prevazute, atunci cind este cazul, cu protectie automata la curenti de defect, conform
shemelor monofilare si specificatiilor de aparataj.

Se va evita instalarea circuitelor de iluminat pe suprafete calde (in lungul conductelor
pentru distributia agentului termic), iar la incrucisarile cu acestea se va pastra o distanta minima
de 12 cm. Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat se vor monta deasupra celor de
incalzire.

De asemenea, distanta intre circuitele de iluminat si cele de curenti slabi trebuie sa fie de
minim 15 cm (daca portiunea de paralelism nu depaseste 30 m si nu contine inadiri la
conductoarele electrice). Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat se vor monta
deasupra celor de curenti slabi.

Comanda surselor de iluminat se face cu comutatoare si intreruptoare montate ingropat.
Tnaltimea de montare a comutatoarelor si intreruptoarelor este de 1.2 m de la nivelul pardoselii
finite.

ILUMINAT DE SIGURANTA
ILUMINATUL DE SIGURAN]’A PENTRU EVACUARE
Conform Normativului 17/11 — S-a prevazut iluminat de securitate pentru marcarea cailor
de evacuare si iluminatul de securitate pentru interventi cf. art. 7.23.7. si 7.23.6.
Alimentarea iluminatului de siguranta este asigurat din acumulatoare, cu dispozitive
locale de comutare automata.Corpurile pentru iluminatul de siguranta sunt echipate cu 2
tuburi led 8 W si acumulatoare cu autonomie 1h.
Marcarea cailor de evacuare s-a facut conform standardului SR EN I1SO 7010.
lluminat de securitate pentru interventii:
S-a prevazut iluminat de securitate pentru interventii, in zona tablourilor electrice
conform Normativului 17/11, art. 7.23.6. Corpurile de iluminat pentru interventie trebuie
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integrate in iluminatul normal al spatiilor respective, dar trebuie sa le asigure punerea in
functiune la intreruperea iluminatului normal in timpul prevazut in tabelelul 7.23.1.
Sursa de alimentare de securitate trebuie aleasa astfel incat sa intre in functiune in

timpul mentionat in tabelul 7.23.1. si sa mentina alimentarea un timp min. de 1 h.

INSTALATIA DE PRIZE MONOFAZATE

Tn fiecare spatiu se previd prize monofazate montate perimetral. Prizele utilizate sunt cu
contact de protectie montate in doze de aparataj incastrate in pereti. Conductoarele folosite
sunt din cupru izolate cu PVC, pentru instalatii fixe, tip CYYF 2,5 mmp montate in tuburi IPEY
ingropate in elementele de constructie. In tablourile electrie pentru protectia circuitelor de priza
se prevad Intrerupatoare automate bipolare de 16 A.

Toate prizele care se vor monta vor fi obligatoriu cu contact de protectie si se vor
conform planselor desenate.

INSTALATIA DE PROTECTIE CONTRA SOCURILOR ELECTRICE

Pentru protectia impotriva socurilor electrice se va folosi o schema de tip TN-S. Se va
monta o bara de egalizare a potentialelor BEP din cupru, de sectiune 20x10 mm si de lungime
500 mm prevazuta cu borne pentru racordarea conductoarelor de echipotentializare, la care se
vor lega:

- conductorul principal de legare la pamant al tabloului general,;

- masele aparatelor fixe;

- conductele instalatiilor de apa daca ele sunt metalice;

- elementele metalice ale constructiei;

Se vor lega toate carcasele receptoarelor prin conductoare de protectie legat la pamant
alimentate in sistem TN-S. La BEP se conecteaza prin conductoare de cupru de sectiune 16 mmp,
conductele de apa rece, instalatia electrica (prin dispozitiv de protectie la supratensiuni montat
n tabloul electric).

Pentru protejarea utilizatorilor impotriva socurilor electrice prin atingere indirecta s-au
prevazut prize cu contact de protectie, contact de protectie ce este legat |la bara PE a tabloului
electric, aceasta este legata la bara de egalizare potential care, la randul ei este legata la priza de
pamant. Suplimentar toate carcasele metalice ale tablourilor electrice, echipamentelor si ale
aparatele de iluminat situate in medii umede se vor lega la conductorul de protectie PE.

Tn tablou, pe circuitele de iluminat si prize, sunt prevazute intreruptoare automate
echipate cu dispozitive de protectie diferentiald de 30 mA pentru protectia impotriva atingerilor
directe.

PRIZA DE PAMANT

Se va executa o priza de pamant cu o valoare a rezistentei la dispersie sub 4 Q cu
urmatoarele caracteristici:

12 electrozi verticali tip cu sectiune in forma de stea de 1,5 m lungime, ingropati la 0,9 m
de la cota terenului amenajat la o distantd medie de 3 m fiecare;

11 electrozi orizontali: platbanda din OlZn de 40x4 mm fiecare si avand o lungime medie
de 3 m fiecare.

La priza de pamant se vor lega prin conductorul de protectie PE toate elementele
metalice ale cladirii, fundatia, tabloul electric general. La executarea instalatiei se vor respecta cu
strictete masurile prevazute in Normativ 17. Toate elementele metalice care in mod normal nu
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sunt sub tensiune, dar care pot ajunge in mod accidental sub tensiune, se vor lega la conductorul

de protectie.

INSTALATIA DE PARATRAZNET
Conform evaluarilor facute pe baza normativului 17/ 2011, cladirea nu necesita instalatie

de paratrasnet.

SIGURANTA S| SANATATEA IN MUNCA

La executarea instalatiei se vor respecta cu strictete masurile prevazute in Normativ
17/2011 si legea 319/06. Toate elementele metalice care in mod normal nu sunt sub tensiune,
dar care pot ajunge in mod accidental sub tensiune, se vor lega la conductorul de protectie.
Aparatajul electric si corpurile de iluminat vor fi verificate, astfel ca la punerea lor sub tensiune
sa nu apara pericol de soc electric. Este interzis a se pune sub tensiune instalatia neverificata sau
provizorie. Pentru executarea lucrarilor la indltime se vor utiliza exclusiv schele sau platforme
mobile, fiind interzisa utilizarea scarilor.

MASURI PSI

Instalatia va fi executatd conform normativului 17/2011. Nu au fost folosite materiale
combustibile. Nu se va lucra cu instalatia protejata cu intrerupatoare improvizate. La nevoie,
intreaga instalatie se poate deconecta (vezi schema monofilard). Se prevad stingatoare cu praf
pentru tablouri. Se interzice modificarea fara acordul proiectantului a caracteristicilor protectiei
(la suprasarcina si la scurtcircuit).

Electricienii de exploatare si operatorii autorizati vor fi instruiti asupra masurilor de
prevenire si combatere a incendiilor in conditiile concrete ale locului de munca. in cazul izbucnirii
unui incendiu la instalatia electrica, aceasta va fi deconectatd imediat, ludndu-se masuri de
localizare si stingere a acestuia.

DISPOZITII FINALE

Lucrarile de executie la instalatia electrica vor fi efectuate numai de catre electricieni
autorizati minim gradul Il. in conformitate cu Legea 10/95 si cu HG925/95 beneficiarului ii revine
responsabilitatea verificarii proiectului la exigenta le (a,b,c,d,e,f,g)

3.6 Situatia existenta a utilitatilor si analiza acestora

Se vor descrie modul de asigurare a acestora si solutiile tehnice adoptate.

Pe amplasament exista retea electricd de alimentare cu energie electrica, la care sunt
racordate Tn prezent si constructiile existente.

Sursa de alimentare cu energie electrica a receptorilor este asigurata prin intermediul unei
firide de bransament trifazica.

Instalatia electricd este dimensionatd pentru o putere instalatd Pi =100 kW, putere
simultan absorbitd Pa =57,6 kW, tensiune de lucru U = 3x400/230 V, factor de putere
cos ? =0,93, frecventa retelei f = 50 Hz.

Amplasamentul dispune de bransament de apa ce va alimenta noii consumatori. Caminul
de bransament este amplasat pe proprietatea beneficiarului.

Deversarea apelor uzate menajere se va face catre sistemul public de canalizare.
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Echiparea cu obiecte sanitare se realizeaza conform planurilor de arhitectura. Obiectele
sanitare Tmpreuna cu bateriile si robinete de utilizare, precum si ventilele si sifoanele de
scurgere ale acestora au fost alese inh urma consultarii cu beneficiarul.

Pentru racordarea la conductele de apa a obiectelor sanitare s-au prevazut robinete de
colt, de siguranta.

Distributia pentru alimentare cu apa rece si apa calda menajerd a grupurilor sanitare si
legaturile la obiectele sanitare se vor realiza din conducte PP-R montate Tngropat in sapa sau in
slituri practicate n pereti.

Pe amplasament se popune realizarea unui bransament la reteaua publica de alimentare
cu gaze naturale.

Aspecte privind protectia mediului in activitatea prestata

Se vor respecta prevederile OUG nr. 195/2005 privind protectia mediului, aprobata cu
modificari si completari prin Legea nr. 265/2006, cu modificarile completarile ulterioare si ale
ordinului MMDD nr. 1798/2007 cu modificarile si completarile ulterioare, titularul de activitate
fiind direct raspunzator in caz de prejudiciere a ambientului, a starii de sanatate si confort a
populatiei datorate activitatii obiectivului.

Se vor lua toate masurile cu privire la:

- prevenirea eficienta a poluarii si evitarea oricarui risc de poluare;

- asigurarea ca nici o poluare importanta nu va fi cauzata;

- evitarea producerii de deseuri si, in cazul in care aceasta nu poate fi evitata, valorificarea
lor, iar in caz de imposibilitate tehnica si economica, luarea masurilor pentru neutralizarea si
eliminarea acestora, evitandu-se sau reducandu-se impactul asupra mediului;

- utilizarea eficienta a energiei;

prevenirea accidentelor si limitarea consecintelor acestora; asigurarea unui stoc minim de
materiale si mijloace pentru interventie in caz de accidente;

- mentinerea in stare de functonare a mijloacelor existente de prevenire si stingere a
incendiilor;

- evitarea oricarui risc de poluare si aducerea ampalsamentului si a zonelor afectate intr-o
stare care sa permita reutilizarea acestora, in cazul incetarii definitive a activitatii;

- respectarea ordinii, curateniei si linistii publice in perimetrul obiectivului.

- eliminarea si/sau valorificarea deseurilor sortate se va face doar catre operatori
autorizati, pe baza de contracte incheiate cu acestia.

Intocmit
Arh. Corina Moldovan




